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LE CENTRE SOCIO-CULTUREL
PROPOSERA ÉGALEMENT
PLUSIEURS RENDEZ-VOUS

LUNDI 16 NOVEMBRE

MARDI 17 NOVEMBRE

MERCREDI 18 NOVEMBRE

SAMEDI 21 NOVEMBRE

17h00 À 19h00 - Lundi Bidouille

Autour de l’accompagnement à la scolarité  
et des démarches du quotidien.

10h00 À 12h00 - Ludothèque

Ouverture de la ludothèque avec un espace de motricité 
pour les plus petits

17h00 À 18h00 - Café des parents

Café des parents au centre de loisirs.

14h00 À 16h00 - Grain de Sable

Au centre socioculturel, à destination des familles ayant 
des enfants à besoin particulier.

Du 16 au 21 novembre 2026



MARDI 17 NOVEMBRE

SAMEDI 21 NOVEMBRE

MERCREDI 18 NOVEMBRE

JEUDI 19 NOVEMBRE

VENDREDI 20 NOVEMBRE

9h30 à 11h00 et 15h30 (pour le goûter partagé)
Au Pôle enfance

ATELIER CUISINE 
INTERGÉNÉRATIONNEL
«CUISINONS ENSEMBLE»
Un moment de partage entre enfants de la crèche  
et seniors accompagnés par le CCAS autour de la cuisine.  
Les participants réaliseront ensemble plusieurs  
recettes avant de se retrouver autour d’un goûter  
pour déguster leurs préparations.

10h00
Médiathèque Bernard Pivot

LECTURE INTÉRACTIVE
Un moment de partage autour des histoires  
pour favoriser la complicité et renforcer les liens  
entre parents et enfants.

14h00
École Louis Pasteur

CINÉ-DÉBAT EN FAMILLE
VICE-VERSA 2 
En famille, plongez dans l’univers de Vice-Versa 2  
et découvrez les émotions à travers un temps ludique  
et convivial pour partager vos ressentis, jouer  
et mieux comprendre les émotions des petits  
comme des grands !

16h00 et 18h00
Crèche Griminys

ATELIER SNOEZELEN
EN FAMILLE
Un temps privilégié à partager en famille autour  
de l’approche Snoezelen, favorisant l’apaisement,  
l’éveil sensoriel et la découverte des sensations.  
Une attention particulière sera portée aux enfants  
à besoins spécifiques.

10h00
Médiathèque Léo Ferré

LECTURE INTÉRACTIVE
Un moment de partage autour des histoires  
pour favoriser la complicité et renforcer les liens  
entre parents et enfants.

16h00 et 18h00
YES SPACE / Crèche Griminys

ATELIERS PARENTS-ENFANTS
Un après-midi pour partager un moment privilégié  
avec son enfant, découvrir de nouvelles activités  
et prendre le temps de jouer et d’échanger ensemble.

Sur inscription

14h00
Relais petite enfance

CAFÉ PARENTS
FUTURS ET JEUNES PARENTS
Un temps convivial pour échanger autour de l’arrivée  
de bébé et des premières années, découvrir  
les structures d’accueil du jeune enfant et poser  
ses questions aux professionnels présents.

15h00 à 18h00
Relais petite enfance

TEMPS BIEN-ÊTRE
ET RÉPIT PARENTAL
Parce que prendre soin de son enfant passe aussi  
par prendre soin de soi : un après-midi pour souffler,  
se faire plaisir et échanger, autour de différents ateliers 
de beauté et de bien-être, dans une ambiance conviviale 
et détendue. Un espace de discussion et de partage  
permettra également aux parents de prendre un temps 
pour eux et entre eux. Une solution de garde des enfants 
sera proposée pendant le temps de l’activité.

Sur inscription - 3 créneaux d’une heure

Du 16 au 21 novembre 2026

18h00
Au Pôle Enfance

ATELIER DE SOPHROLOGIE
Offrez-vous une parenthèse de douceur en famille !  
À travers des jeux, des exercices de respiration  
et de relaxation adaptés aux petits comme aux grands, 
partagez un moment complice pour apprendre à vous 
détendre, accueillir vos émotions et retrouver le calme 
ensemble. Un atelier ludique et bienveillant  
pour se ressourcer en famille.

Les accueils périscolaires ouvrent leurs portes  
aux familles et proposent différentes activités selon  
les sites.

TOUTE LA SEMAINE DANS
LES ACCUEILS PÉRISCOLAIRES


