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OBJECTIFS:
- S'AFFIRMER
- SSECOUTER

- ECHANGER
- PARTAGER
- VALORISER!!

MARDI 24 MARS

10H-11H ,

> YOGA b
Acou u X - \

Decowverteduyosa MY

A Adultes a

14H-16H ]

> CULTURE QUIZ

Venez tester vos connaissances sur des
quiz réalisés par les participants.es

des mardis partage, atelier numérique
hebdomadaire du centre socioculturel.
Avec Audrey

// tous publics //

19H

>VERNISSAGE o
DES EXPOSITIONS '/
ET CHORALE

La chorale du centre socioculturel

vous proposera différents chants

pour accompagner la découverte

des différentes expositions.

avec Sylvain Freyermuth, chef de chceur

suivi d’'un buffet!
/1 tous publics //

Retrouvez des expositions tout au long de lIa semaine:

> Jeux et jouets, quel impact sur nos représentations ? - ludotheque
> Prévenir 13 précarité menstruelle - collectif Regles Elémentaires
> Femmes célébres - Anne-Marie, bénévole

<

9H-1MH @, i3 14H-16H

> CINE-DEBAT > ATELIERS INCLUSIFS

Discutons autour d'un documentaire

alarencontre d'aventures de femmes EN FAM""‘E

au Sénégal. Rendez-vous habituel avec des espaces

Avec Malika et Marine C adaptés aux enfants en situation de

a Adultes a handicap ainsi qu'aux parents qui

souhaitent échanger, avec une

14H30_16H thématique spécifique autour

de la charge mentale.

> JEUX DE SOCIETE projet grain de sable
Découvrez des jeux sur le théme VENDREDI 27 MARS /1 tous publics //
des égalités hommes/femmes

3 la ludotheque
Ludotheque

/] tous publics // 19H'21 H30 "‘ ? I q
> SOIREE JEUX gf:‘ ecte de P’°‘|'“'ts
Méler Féminisme et jeu de société ? ygiene pO.UI" E§
. C'est possible avec notre jeu Bad femmes en situation
’ Bitches Only* qui célebre les femmes et ’ o
A ET AUSSI A L'ACCUEIL minorités de genre qui ont marqué Pfecall’e
DE LOISIRS I'histoire et la pop-culture. o
A .
Le but ? Faire deviner un max de v /4 0’
MERCREDI 25 MARS personnalités a ton équipe en moins ‘ . P x
d'une minute . Décris, mime ou SN ' T
dessine Beyoncé, Edith Cresson ou S} :'-,;‘-- @ :
> MICRO-TROTTOIR encore Frida Kahlo pour remporter la . m o
& W

partie! N \hf J
+ découverte de jeux de société \ B ‘ ,
au choix e N Ad

*Animation de 20h a 21h
# Ados # A Adultes a Tous les jours au centre socioculturel
et/ou au local du Vallon le mercredi 25/03



