
 Merci aux partenaires,  
à toutes celles et ceux qui 
ont contribué à la mise en 
place de cette semaine ! 

Femme hier  
        et aujourd’hui... 

Centre Socioculturel l’Agora 
4 bis rue de la République 

69 520 GRIGNY / 04 78 73 25 83 

accueil@centresocial-grigny.fr 
www.centresocial-grigny.fr 
@centresocioculturel.lagora 

> DU 4 AU 9  
MARS 2024 
Semaine  
des droits  
des femmes ! 

PARTICIPATION LIBRE SUR TOUS LES ATELIERS 
▲ INSCRIPTIONS AU CENTRE SOCIOCULTUREL ▲ 



9H-10H 
> PORTRAITS  
SANS FILTRE 
« Portraits de femmes » 
Exposition à la médiathèque 
Avec Nathalie Degrange 
▲ Adultes ▲  
 
 
14H-16H 
> À VOS CRAYONS  
Techniques de dessin de silhouette 
au trait. 
Avec Maryline Kairo 
▲ Adultes ▲  

LUNDI 4 MARS 
14H-16H 
> CRÉE TON ACCESSOIRE 
VIOLET  
Fleur en tulle, en crépon ou au crochet 
venez fabriquer votre accessoire violet  
de la semaine. 
Atelier échange de savoirs 
▲ Adultes ▲  

10H-11H 
> YOGA 
Découverte du yoga. 
Avec Dalila SAADNA  
▲ Adultes ▲  
 
 
14H-16H 
> ATELIER LUDIQUE 
Quizz et jeux autour de la thématique. 
Avec Marine, Audrey et Dorian 
▲ Adultes ▲  

OBJECTIFS: 
- S’AFFIRMER 
- S’ÉCOUTER 
- ÉCHANGER  
- PARTAGER 
- RIRE ! 

 MERCREDI 6 MARS 
14H30-18H 
> LES JEUX GENRÉS 
Exposition à la ludothèque  
Poupées pour les filles voitures pour les 
garçons, et si on laissait le choix ? 
// tous publics // 

 JEUDI 7 MARS 

VENDREDI 8 MARS 

9H30-11H 
> TEMPS DE DÉTENTE 
Techniques d’automassage  
et soins du corps. 
Avec Marilyne KAIRO  
et Fatima Boukhris  
▲ Adultes ▲  
 
 
 
18H-20H 
> APÉRITIF PARENTS  
Temps d’échange convivial autour  
de la thématique : « comment ne pas 
s'oublier en tant que femme, individu à 
part entière, lorsque l'on devient mère». 
Avec Aurélie  
▲ Adultes ▲  
 
19H-22H 
> SOIRÉE FESTIVE  
Rendez-vous pour un buffet partagé, 
karaoké, danse et bonne humeur ! 
*Attention :   
porter sur soi un accessoire violet ! 
# Ados # ▲ Adultes ▲  

10H-12H 
> PRENONS L’AIR ! 
Balade détente  à la découverte des 
bords du Rhône . 
Avec Malika et Aurélie 
// tous publics // 

SAMEDI 9 MARS 

MARDI 5 MARS 

-Les oubliées -  
 
Femme hier et aujourd’hui, femme engagée, femme innovante, 
femme audacieuse, femme qui ose, femme qui apprend, femme 
volontaire, femme discrète, femme de talent, femme militante,  
MAIS FEMMES QU’ON NE CITE PAS QU’ON NE RECONNAÎT PAS... 
 
> Exposition réalisée par un groupe d’adhérentes,  
« Les violettes », à retrouver au centre socioculturel. 

▲ ET AUSSI DANS LES 
ACCUEILS DE LOISIRS 
 
 
 
> MICRO-TROTTOIR 
Les jeunes du secteur Passerelle 10-14 ans 
viendront à votre rencontre pour savoir ce 
qu’est pour vous la journée des droits des 
femmes, pour en proposer ensuite une 
restitution sous forme de podcasts à 
retrouver sur le site internet du centre 
socioculturel. 
 
 
 
 
> THÉÂTRE FORUM 
Comment exprimer ses choix, décrypter et 
respecter ceux des autres ? Comment dire 
non ? A travers des jeux de rôles, les enfants  
de 6 à 10 ans s’interrogeront sur la notion de 
consentement dans les relations humaines 
en général. 

 JEUDI 29 FÉVRIER 

 MERCREDI 6 MARS 


