PARTICIPATION LIBRE SUR TOUS LES ATELIERS
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OBJECTIFS:
- S'AFFIRMER
- SSECOUTER

- ECHANGER
- PARTAGER
- RIRE!

14H-16H
> CREE TON ACCESSOIRE
VIOLET

Fleur en tulle, en crépon ou au crochet
venez fabriquer votre accessoire violet
de la semaine.

A Adultes a

10H-1MH
>YOGA

Découverte du yoga.

A Adultes a

14H-16H
> ATELIER LUDIQUE

Quizz et jeux autour de la thématique.

A Adultes a

Femme hier et aujourd’hui, Femme engagée, Ffemme innovante,
femme audacieuse, femme qui ose, fFemme qui apprend, Ffemme
volontaire, femme discréte, femme de talent, femme militante,
MAIS FEMMES QU'ON NE CITE PAS QU'ON NE RECONNAIT PAS...

MERCREDI 6 MARS

14H30-18H )
> LES JEUX GENRES

Poupées pour les filles voitures pour les
gargons, et si on laissait le choix ?
// tous publics //

JEUDI 7 MARS

9H-10H

> PORTRAITS
SANS FILTRE

« Portiily de femmey »

Exposition 3 la médiatheque

A Adultes a

14H-16H
> AVOS CRAYONS

Techniques de dessin de silhouette
au trait.

A Adultes a

VENDREDI 8 MARS

9H30-11H
> TEMPS DE DETENTE

Techniques d'automassage
et soins du corps.

A Adultes a ‘
18H-20H
> APERITIF PARENTS

Temps d'échange convivial autour

de la thématique : « comment ne pas
s'oublier en tant que Femme, individu a
part entiere, lorsque I'on devient mere».

A Adultes a

19H-22H
> SOIREE FESTIVE

Rendez-vous pour un buffet partagé,
karaoké, danse et bonne humeur!
*Attention :

porter sur soi un accessoire violet !

# Ados # A Adultes A

10H-12H
> PRENONS L'AIR!

Balade détente ala découverte des
bords du Rhéne.

// tous publics //

A ET AUSSI DANS LES
ACCUEILS DE LOISIRS

JEUDI 29 FEVRIER

> MICRO-TROTTOIR

Les jeunes du secteur Passerelle 10-14 ans
viendront a votre rencontre pour savoir ce
qu'est pour vous la journée des droits des
femmes, pour en proposer ensuite une
restitution sous forme de podcasts a
retrouver sur le site internet du centre
socioculturel.

MERCREDI 6 MARS

> THEATRE FORUM

Comment exprimer ses choix, décrypter et
respecter ceux des autres ? Comment dire
non ? A travers des jeux de réles, les enfants
de 6 a10 ans s'interrogeront sur la notion de
consentement dans les relations humaines
en général.



